
אמוראמור

שֵׁינָה בְּשַׁבָּת תַּעֲנוּג 
עֲנוּג ת - א תַּ בָּ לָאפֶן שַׁ שֶׁ

אין  הָעוֹלָם  אֻמּוֹת  די  פון  הערן  אַלֶע  זענען  ת  בָּ שַׁ
ל צוּ זיין שפייז, יעדער הער  הִימֶל פארנומען מְקַבֵּ
ל די שפייז פאר זיין פאלק, און וויבאלד  איז מְקַבֵּ
מענטשן,  זייערע  פאר  פארנומען  זענען  זיי 
זעלבע  די  אין  מְקַטְרֵג  נישט  זיי  זענען  דעריבער 
ע קינדער, דערפאר איז דאָס  צייט אויף די אִידִישֵׁ
גייט  מָה  נְשָׁ די  ווייל  עֲנוּג  תַּ א  ת  בָּ שַׁ אוּם  לָאפֶן  שֶׁ
איז  קיינער  און  הִימֶל  אין  הויך  ארויף  דעמאלס 
זר זהב בשם האר"י ז"ל  נישט מְקַטְרֵג אויף אִים.	

זַצַ"ל ברענגט אין  ל מקאלאמאיי  הִילֵּ י  רַבִּ הגה"ק 
לָאפֶן  שֶׁ פון  עִנְיָן  דעם  ער  אִיבֶּ לַעֲשׂוֹת  עֵת  סֵפֶר 

ת נאכמיטאג ווי פאלגענד: בָּ שַׁ

שפאצירן  און  לָאפֶן  שֶׁ אויב  י"ד:  אֲלָה  שָׁ
ת,  בָּ שַׁ עוֹנֶג  מִצְוֹת  פון  לָל  כְּ אין  איז  גֵיין 

אדער נישט.
כְלִית פון יעדן מענטש צוליב וואס  שׁוּבָה: דער תַּ תְּ
ער איז געקומען אויף דער וועלט איז אז ער זאל 
די  זאל  ער  און  מַיִם,  שָׁ יִרְאַת  אֱמֶת'דיגן  האבן 
זיך  געבירט  עס  ווי  אֱמֶת'דיג  מִצְווֹת  געבאטענע 
פון  דערווייטערט  אבער  מ'איז  אוֹיֵב  זיין,  ים  מְקַיֵּ
ים זיין א  תּוֹרָה לערנען איז דאך נישט מעגליך מְקַיֵּ
נָה זאגט:  מִצְוָה ווי עס געבירט זיך, אזוי ווי די מִשְׁ
אִם אֵין תּוֹרָה אֵין יִרְאֶה – דארט וואו עס איז נישטא 
מַיִם נישט  קֵיין תּוֹרָה קען קֵיין אֱמֶת'דיגע יִרְאַת שָׁ
ינִים ווי אזוי מ'זאל די  זיין, ווייל זיי ווייסן נישט די דִּ
ם  ֵ מִצְוָה טוהן, דעריבער שטייט אין מִדְרַשׁ אז הַשּׁ
יר  דִּ מאַך  ינוּ,  רַבֵּ ה  מֹשֶׁ פאר  געזאגט  האָט  רַךְ  יִתְבָּ
ת גְרוֹיסֶע פארזאמלונגן און דּוּ זאלסט זיי  בָּ יעדן שַׁ
ינִים וואס זיי נויטיג צוּ וויסן, און  פארלערנען די דִּ
אזוי אויך זיי פארצולערנען אזעלכע אויפקלערנוגן 
זייער  אויפפלאמען  און  אויפפירען  זאל  וואס 
הייליגע  זיין  און  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ אַהֲבַת  צוּ  האַרץ 

זיך  זאלן  דּוֹרוֹת  צוקונפטיגע  די  דֵי  כְּ תּוֹרָה, 
ת מאכן  בָּ שַׁ יעדן  זאלן  זיי  אז  יר  דִּ פון  אפלערנען 
און  לערנען  זאלן  זיי  און  פארזאמלונגן, 
זאלן  זיי  אזוי  ווי  קינדער,  ע  אִידִישֵׁ אונטערריכטן 
זיך פירן אויב זיי ווילן זיין ערליכע אידן, און ווען 
רַךְ אזויפיל  ם יִתְבָּ ֵ זיי וועלן אזוי טאן, טוהט זיי הַשּׁ
אויף  געקרוינט  אִים  וואלטן  זיי  ווי  צוטיילן  כַר  שְׂ

דער וועלט.

דעם  אין  זענען  מִיר  אז  איז  ביטער  גענוג  אצינד 
אונזערע  נישט  האבן  מִיר  ]און  לוּת,  גָּ ביטערן 
אייגענע גיטער וואס דורך דעם זאלן מִיר קענען 
זיך  זָן  מִוְּ מִיר  אז  רַךְ[  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ דינען  טֶענְדִיג  שְׁ
גאנצע  אונזער  וואכנטעג  גאנצע  די  באשטרעבן 
רְנָסָה זוכן, דעריבער איז  צייט פארשוונדן וועגן פַּ
ת  בָּ שַׁ הייליגער  דער  ווען  אז  חוֹב  גְרוֹיסֶע  א  דאך 
נישט  מִיר  זענען  דעמאלס  וואס  קומט, 
רְנָסָה זוכן, אז מִיר זאלן אויף  באשעפטיגט מִיט פַּ
אִים זייער אכטונג געבן מיטן גַאנְצְען כֹּחַ, נאר צוּ 
די  מַיִם,  שָׁ יִרְאַת  צוּ  און  תּוֹרָה  צוּ  אִים  באניצן 
לָאפֶן,  קלענסטע צייט נישט צוּ פארווענדן מִיט שֶׁ
טֵלִים,  בְּ בָרִים  דְּ רעדן  צוּ  אדער  גֵיין,  שפאצירן 
וְכוּ'  צייט  די  פארברענגן  צוּ  נישט  איבערהויפט 
דֵי מִיר זאלן דורך דעם כאטש א שטיקל ערזאץ  כְּ
רַךְ פון די וואכנטעג  ם יִתְבָּ ֵ האבן אויף די עֲבוֹדַת הַשּׁ

וואס דעמאלס איז זִי ליידער זייער ווייניג.
עת לעשות 	

ינָה  שֵׁ ואתחנן[  פ'  ראובני  ]ילקוט  אין  שטייט 
א  איז  ת  בָּ שַׁ אוּם  לָאפֶן  שֶׁ צוּ  אז  עֲנוּג  תַּ ת  בָּ שַׁ בְּ
דער  אזוי,  איז  ונָה  וָּ כַּ די  אז  זיין  קען  פארגענוגן. 
ת ליידיג ער ברענגט אָפּ דעם  בָּ וואס זיצט אוּם שַׁ
ת מִיט גארנישט וואס איז גלייך ווי ער  בָּ הייליגן שַׁ
ינָה  שלאפט, און אויף אִים איז געזאגט געווארן שֵׁ
עֲנוּג.	 ת דעם תַּ בָּ עֲנוּג מען פארשלאפט שַׁ ת תַּ בָּ שַׁ בְּ
תורת אבות, שבת אות קי"ג 	



ירוּשׁ קען זיין, אז אוֹיֵב  עֲנוּג דער פֵּ ת תַּ בָּ שַׁ ינָה בְּ שֵׁ
גַאנְצְען  א  און  טרינקט  און  עסט  מענטש  דער 
צוּ  ג  מְעַנֵּ ר  עִיקָּ בְּ באשעפטיגט  נאר  ער  איז  ת  בָּ שַׁ
נישט  נֶפֶשׁ האָט ער  זיין  גּוּף, אבער פאר  זיין  זיין 
דעמאלט  רוּחָנִי,  עֲנוּג  תַּ א  מִיט  געווען  ג  מְעַנֵּ
דעם  פון  הָרוּחָנִי  עֲנוּג  תַּ דעם  ער  פארשלאפט 

ת.	 אור ישרים, סלונים בָּ שַׁ
טֶענְדִיג  שְׁ פלעגט  זי"ע  אנְז  מִצַּ דוֹשׁ  הַקָּ הָרַב 
שיינעם  א  פארציילן  צוּ  נאכטס  צוּ  פרייטאג 
שמועס, איינמאהל איז געווען א קלוגער מענטש 
אין  ב,  נָּ גַּ לִי  הִירְשְׁ רופן  צוּ  אִים  פלעגט  מען  וואס 
נַז אויך א  כְּ זיינע צייטן איז געווען א קעניג אין אַשְׁ
קלוגער מענטש וואס מען האָט אִים אויך גֶערוּפְן 
געווען  געוואוינט  איז  קעניג  דער  ב  נָּ גַּ לִי  הִירְשְׁ

לָאפֶן. ווייניג צוּ שֶׁ
האָט מען געפרעגט דעם קעניג פארוואס שלאפט 
וויל  איך  געענטפערט:  אזוי  ער  האָט  ווייניג,  ער 
נישט פארשלאפן די מְלוּכָה, ווייל ווען איך שלאף 

בין איך נישט דער קעניג.
צוּ  שאָד  א  איז  קוֹדֶשׁ  ת  בָּ שַׁ אז  איז  ל  נִמְשַׁ דער 

ת קוֹדֶשׁ. בָּ לָאפֶן, ווייל מען פארשלאפט דעם שַׁ שֶׁ
ביינאכט  שפעט  געווארן  איז  עס  ווען  אבער 
פלעגט דער הייליגער צאנזער רב צוּ זאגן ]משלי 
יבוֹת  י תֵּ יטוּ, נֹכַח איז די רָאשֵׁ ד' כ"ה[ עֵינֶיךָ לְנֹכַח יַבִּ
דֵי  לָאפֶן כְּ ז מען גֵיין שֶׁ 'ל חֵ'י, דעריבער מִוְּ מַת כָּ נִ'שְׁ
ל  מַת כָּ מען זאל קענען מאָרגן אינדערפרי זאגן נִשְׁ
דרכי חיים  חַי.	

ויואל  בעל  מסאטמאר  הגה"ק  אדמו"ר  מרן  כ"ק 
ינָה  משה זי"ע האָט אמאל געזאגט, אז וויבאלד שֵׁ
עֲנוּג דעריבער איז ענדערש אז מען זיך  תַּ ת  בָּ שַׁ בְּ
דֵי  לָאפֶן, כְּ ת נאכמיטאג אין בעט שֶׁ בָּ נישט לייגן שַׁ
ווייל אז מען  עֲנוּג,  תַּ מען זאל האבן א סאַך מער 
לָאפֶן האָט מען נאר צוויי  לייגט זיך אין א בעט שֶׁ
עֲנוּג, די ערשטע מִינוּט ווען מען גייט זיך  מִינוּט תַּ
זיך  וועקט  ווען  מִינוּט  צווייטע  די  לָאפֶן,  שֶׁ לייגן 
ער א  ת אִיבֶּ בָּ אויף, אבער אז מען דרימאלט נאר שַׁ
לָאפֶן,  שֶׁ בעט  א  אין  נישט  זיך  לייגט  מען  סֵפֶר 
ער יעדע פאָר מִינוּט, האָט  דערוועקט מען זיך אִיבֶּ
מִינוּט  יעדע  ת,  בָּ שַׁ אוּם  עֲנוּג  תַּ מער  אסאך  מען 
ווען מען דרימלט אֵיין, און די צווייטע מִינוּט וואס 

ער. מען וועקט זיך אִיבֶּ

קוּלֶען זַצַ"ל האָט נאכגעזאגט פון  כ"ק אַדְמוֹ"ר מִסְּ
עֲנוּג  ת תַּ בָּ שַׁ ינָה בְּ זיין טאטן זַצַ"ל אז דער מַאֲמָר שֵׁ
מען  קען  ווי  יָא,  שְׁ קַּ א  ווי  געווארן  געזאגט  איז 

ת. בָּ עֲנוּג פון הייליגן שַׁ פארשלאפן דעם תַּ

השבת נועם הנשמות  	

מָה וואס דער  הַקְדָּ זיין, מִיט די  ט קען  שַׁ פְּ א  נָאךְ 
יַעֲקבֹ  יקַץ  וַיִּ סוּק  פָּ אויפ'ן  זאגט  הַטּוּרִים  עַל  בַּ
יַעֲקבֹ אָבִינוּ איז  נָתוֹ ]בראשית כ"ח ט"ז[ אז  ְ מִשּׁ
וואס ער  מַדְרֵיגָה דורך דעם  געווען אין א הויכע 
איז געווען א גַאנְצְען טאג אריינגעטאן אין לערנען 
עַת ווען ער איז געשלאפן האָט  שְׁ תּוֹרָה אז אֲפִילוּ בִּ

ער אין חָלוֹם אויך געלערנט. 

יק  עֲנוּג אזא צַדִּ ת תַּ בָּ שַׁ ינָה בְּ ט שֵׁ שַׁ דאס קען זיין פְּ
וועלכע איז אין א הויכע מַדְרֵיגָה ווי עס קאכט אין 
שלאפט  מען  ת,  בָּ הַשַׁ ת  קְדֻוּשַׁ גרויסער  דער  אִים 
עַת מען שלאפט איז  שְׁ ת, בִּ בָּ ת הַשַׁ מִיט דעם קְדֻוּשַׁ
ת,  בָּ הַשַׁ ת  קְדֻוּשַׁ דעם  פון  יחַ  מַסִּ נישט  אויך  מען 
אֱמֶת'דיגער  א  שלאף  דער  איז  דעמאלס 
יעַ א  פִּ עֲנוּג, וועלכער איז אויך מַשְׁ רוּחָנִיּוּת'דיגע תַּ
השבת נועם הנשמות  מִי.	 שְׁ עֲנוּג גַּ תַּ

קוּלֶען זַצַ"ל האָט זיך יעדע נאכט  כ"ק אַדְמוֹ"ר מִסְּ
מַע  שְׁ קְרִיאַת  געליינט  האָט  ער  איידער  געפירט 
פון  הֲלָכָה  אַן  געלערנט  ער  האָט  ה  טָּ הַמִּ עַל  שֶׁ
ינָה  שֵׁ געזאגט  ער  האָט  רֶמֶז  דֶרֶךְ  בְּ ת,  בָּ שַׁ הִלְכוֹת 
מען  עַת  שְׁ בִּ אֵיין  שלאפט  מען  אז  עֲנוּג  תַּ ת  בָּ שַׁ בְּ
ת, דעמאלס איז  בָּ לערענט אַן הֲלָכָה פון הִלְכוֹת שַׁ

השבת נועם הנשמות עֲנוּג.	 דער שלאף א תַּ

'עֲנוּג.  תַּ ת  בָּ 'שַׁ בְּ 'ינָה  שֵׁ נוֹטָרִיקוֹן  די  איז  ת  בָּ שַׁ
אז  וֹנָה  שּׁ מיינט  ינָה  שֵׁ טייטשן  פלעגן  חֲסִידִים 

ליקוטי שבת עֲנוּג. 	 ת איז א תַּ בָּ לערנען אוּם שַׁ

ינָה גייט ארויף  עֲנוּג דאָס ווארט שֵׁ ת תַּ בָּ שַׁ ינָה בְּ שֵׁ
ת  בָּ שַׁ בְּ ינָה  ט איז אזוי אויב שֵׁ שַׁ און אראפ. דער פְּ
אויך  איז  דעמאלט  ת  בָּ שַׁ דעם  פארשאלפט  מען 
פון  עֲנוּג  תַּ דעם  ער  פארשלאפט  עֲנוּג  תַּ ינָה  שֵׁ
		 ת. בָּ שַׁ
ת אות מ"ז בָּ בשם הרה"ק מרוזין, אמרי פנחס שַׁ 	

שֵׁינָה בְּשַׁבָּת תַּעֲנוּג 


